
 
Innstilling fra valgkomiteen i Ski- og Fotballklubben Lyn (SFK Lyn) 

Til årsmøtet 10. April 2024 
 

1. Valgkomiteen og dens arbeid 
Valgkomiteen har bestått av:  
Knut Marius Karlsen, leder 
Marianne Alderin, medlem 
Andreas Sollund, medlem 
Cecilie Hartberg, varamedlem 
 
Valgkomitéen ble satt på ekstraordinært årsmøte 10. januar 2024. Komitéen har således hatt 
begrenset med tid, men tok oppgaven som en utfordring. Komitéen er enige om at tiden er blitt 
brukt godt, og det er gjennomført nødvendige og konstruktive samtaler.  
Vi mener imidlertid at valgkomitéen ideelt sett bør begynne sonderinger tidlig høst. 

 
Arbeidet begynte med en gang og komitéen har gjennomført 4 fysiske møter og 2 
digitale møter. I tillegg til dette har komitéen hatt løpende korrespondanse på e-post. 
 
Valgkomitéens medlemmer har hatt samtaler én til én med alle i det sittende styret, med 
administrasjonen, styrelederne i allianselagene og andre medlemmer i klubben. Det er kommet 
innspill på fremtidige kandidater, som på sikt ønsker å delta i styrearbeid for klubben. 

 
2. Styret i SFK Lyn etter årsmøtet 2023:  

• Benedikte Stiff, leder Valgt til 2024 

• Kristoffer Smith Meyer, nestleder                            Valgt til 2024 

• Norunn Svenningsen-Gultvedt, styremedlem.      Valgt til 2025 

• Omar El Fakiri, styremedlem                                    Valgt til 2025 

• Kirsti Sandvik Bull, styremedlem                              Valgt til 2024 

• Sofus Rasmussen, varamedlem                                Valgt til 2025 

• Jon Claudi, varamedlem                                            Valgt til 2024 

 
3.  Forslag til styret i SFK Lyn 2024:  

• Benedikte Stiff, leder Gjenvelges til 2025 

• Kristoffer Smith Meyer, nestleder                            Gjenvelges til 2026 

• Norunn Svenningsen-Gultvedt, styremedlem.      Ikke på valg 

• Omar El Fakiri, styremedlem                                    Ikke på valg 

• Kirsti Sandvik Bull, styremedlem                              Gjenvelges til 2026 

• Sofus Rasmussen, varamedlem                                Ikke på valg 

• Jon Claudi, varamedlem                                            Gjenvelges til 2025 

 
4. Valgkomiteens vurderinger 

Valgkomitéen fikk i tidlig fase konstatert at samtlige i det nåværende styret ønsket å være med 
videre. Fire er på valg, inkludert leder og nestleder. Begge har lang erfaring i klubben og styret, og 
representerer kontinuitet. Vår oppfatning er at det er en fornuftig arbeidsfordeling og harmoni i 
styret. Styret har vist evnen til å lande utfordrende prosjekter, ikke minst gjennom tålmodighet, 
politisk kløkt og samarbeid i klubben. Vi ser det som en fordel at jordvarme/brønnprosjektet loses 
videre, og landes i 2024 av de som er involverte. 
 
Sammensetningen av medlemmer i styret følger NIFs lover om kjønnsfordeling og reflekterer 
bredden i klubben. 

 
Lyns lover bygger på visse grunnverdier, som idrettsglede, fellesskap, ærlighet, frivillighet og 
demokrati. Verdier som er felles, både for de sportslige aktive, støtteapparat, frivillige og 



 
tillitsvalgte. På årsmøtet 2023 ble det fremmet et ønske om at «Styret i SFK jobber med å samle 
klubben slik at vi i større grad fremstår som en enhet» I en så stor klubb som Lyn vil det være 
naturlig med kraftige meningsutvekslinger. Nåværende valgkomite anmoder styret om å følge opp 
ønsket som ble fremmet ved årsmøtet i 2023, og tilrettelegge for et konstruktivt samarbeid med de 
øvrige enhetene. 
 
Etter klubbens lov § 18 skal valgene til styret i utgangspunktet velges for 2 år. Det ene året velges 
styrets leder og to medlemmer; neste år velges nestleder og to medlemmer, varamedlemmer 
velges for ett år. Valgkomitéen ser imidlertid at det er uheldig at både styreleder og nestleder er på 
valg samtidig. Derfor innstilles styreleder i ett år og nestleder i to år. Videre vil også 
varamedlemmer velges for ett år av gangen. 
                                       

5. Forslag til SFK Lyns kontrollutvalg 2024 

• Aasmund Sandland, leder 

• Nils Storeng, medlem 

Gjenvelges til 2025 

Gjenvelges til 2025  

• Rebecca Styrmo Frazee, varamedlem 

• Tore Formo, varamedlem 

Velges til 2025  
Gjenvelges til 2025  

  
  

I Lyns lover §10 (3), pkt. 14. b. Står det at kontrollutvalget skal bestå av en leder, et medlem og to 
varamedlemmer. Ifølge NIFs lov står det at hvis det er to faste medlemmer i kontrollutvalget, må de 
være av hvert kjønn. I forslaget til SFKs kontrollutvalg er begge kjønn representert, men ikke i den 
andelen som er beskrevet i NIFs lov.  

 
Rebecca Styrmo Frazee, 31 år, foreslås som nytt varamedlem i kontrollutvalget for 2024. Rebecca er 
advokatfullmektig og jobber i Føyen, avdeling for EU/EØS-rett, enterprise og offentlige anskaffelser, 
der hun primært jobber med sistnevnte. Rebecca har tidligere gått aktivt for Lyn Ski og ønsker å 
bidra inn i SFK Lyn.  

 
 
 

Kringsjå, 20. mars 2024 
 

Valgkomitéen i SFK Lyn 
 
 
 

Knut Marius Karlsen 
Leder 

Marianne Alderin 
Medlem 

Andreas Sollund 
Medlem 

Cecilie Hartberg 
Varamedlem 

 

Knut Marius Karlsen (Mar 25, 2024 09:29 GMT+1) Andreas Sollund (Mar 27, 2024 11:44 GMT+1)
Andreas Sollund
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